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सड्क हादसे म्े घायि
मजहिा की मौि
चोपटा। क््ेत्् के गांव माखोसरानी
के दनकट हुए सड्क हािसे म्े
घायल मदहला की मौि हो गई,
जबदक िो घायलो् का उपचार चल
रहा है। जानकारी के अनुसार दजले
दसंह दनवासी गांव भट्््कलां दजला
फिेहाबाि बाइक पर गांव
कैरावाली से भट्््कलां जा रहे िे।
बीिी िोपहर को बर्वाली नहर
पुल रकबा गांव माखोसरानी के
पास हािसा हो गया िा। हािसे म्े
रोहिाश और समेस््ा गंभीर र्प से
घायल हो गए। 

नशीिी गोजियां व कैप्सूि
सजहि युवक जगरफ्िार
डबिाली। पुदलस ने प््दिबंदधि
नशीली गोदलयां एवं कैप्सूल
बरामि कर एक आरोपी को
दगरफ्िार दकया है।  गुप्ि सूचना से
पिा चला दक गुरजीि दसंह उफ्फ
काला भारी मात््ा मे् नशीली
गोदलयां लेकर एनएच-9 के समीप
दकसी ग््ाहक को बेचने की दफराक
मे् खड्ा है। 

खबर संक््ेप
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उमस और धूल ने बिगाड़ी आिोहवा, एक़यूआई 227 पर पहुंचा

उमस के बीच बढ्े सांस और वायरि रोगी
अस्पिािो् की ओपीिी एक हिार के पार

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

दजले मे् मानसूनी उमस और बढ्िे
वायु प््िूरण ने लोगो् की मुश्ककले्
बढ्ा िी है्। हवा मे् नमी और धूल के

महीन कणो् के
घुलने से वािावरण

िमघो्टू हो गया
है। फिेहाबाि का
एयर क्वादलटी
इंिेक्स यादन
एक्यूआई बढक़र
227 िक पहुंच
गया है, जो बेहि
खराब श््ेणी मे्

िज्ि दकया गया। दिनभर उमस और
भारी हवा के कारण लोगो् को

खुलकर सांस लेने म्े परेशानी हो
रही है। इसका सबसे अदधक असर
बुजुग््ो्, बच््ो् और पहले से
अस्िमा, एलज््ी व सांस संबंधी
बीमादरयो् से जूझ रहे मरीजो् पर पड्

रहा है। बढ्िे प््िूरण और उमसभरे
मौसम का सीधा असर स्वास्थ्य
सेवाओ् पर भी दिखाई िेने लगा है।
दसदवल अस्पिाल की ओपीिी
800 से बढक़र एक हजार मरीज

प््दिदिन के आंकड्े को पार कर गई
है। अस्पिाल के पंजीकरण
काउंटरो् और िॉक्टरो् के कमरो् के
बाहर मरीजो् की लंबी किारे् लगी
रही्। दचदकत्सको् के अनुसार इन

दिनो् सांस लेने मे् िकलीफ,
वायरल बुखार, एलज््ी, खांसी,
गले मे् संक््मण, त्वचा रोग और
दिहाइड््ेशन से जुड्े मरीजो् की
संख्या लगािार बढ् रही है।

फतेहाबाद। नािगरक असंपताल में लिी मरीजों की लाइन। फोटो: हरिभूिम

उमि और पंंदूषण का दोहरा हमला
मौसम किभाग के अनुसार कजले मे् अकिकतम तापमान 39 करग््ी सेस्कसयस,
न्यूनतम तापमान 32 करग््ी सेस्कसयस और हिा मे् आद्््रता 49 प््कतरत दज्ड
की गई। तापमान और नमी के इस मेल ने िातािरण को बेहद भारी बना कदया
है। ररीर से कनकलने िाला पसीना आसानी से सूख नही् रहा, कजससे लोगो्
को चौबीसो् घंटे कचपकचपी गम््ी, बेचैनी और िकािट का सामना करना पड्
रहा है। कचककत्सको् का कहना है कक अकिक नमी के कारण ररीर का
प््ाकृकतक तापमान कनयंत््ण तंत्् प््भाकित होता है। पसीना नही् सूखने से ररीर
की गम््ी बाहर नही् कनकल पाती, कजससे हीट स्ट््ेस, करहाइड््ेरन, चक््र
आना और हीट कै््म्प्स जैसी समस्याएं बढ् जाती है्।

l
बढ़ते प़़दूषण

और उमसभरे
मौसम का
सीधा असर
स़वास़थ़य पर
भी ददख रहा

स्िास्थ्य किरेरज््ो् के अनुसार
हिा मे् मौजूद महीन िूल के
कण नमी के साि कमलकर
फेफड्ो् की गहराई तक पहुंच
रहे है्। इससे अस्िमा के दौरे,
एलज््ी, क््ोकनक ब््ो्काइकटस
और सांस की नली मे् सूजन

जैसी समस्याएं बढ् रही ह्ै।
िही् उमसभरा िातािरण
बैक्टीकरया और फंगस के
पनपने के कलए भी अनुकूल
माना जाता है, कजससे िायरल
और फंगल संक््मण के मामले
भी बढ् रहे ह्ै।

फेफड़ो़ तक पहंुच रहे धूल के महीन कण

िरतया। पंंगतयोगिता का उदंघाटन करते हुए गवधायक जरनैल गसंह। फोटो: हरिभूिम

जरिे रेस के जविेिाओ् काे
जवधायक ने जकया सम्माजनि

हरिभूिम न्यूज :िरतया

शहर के राजकीय वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय के खेल मैिान मे् नागर
स्पोट्््स अकािमी द््ारा अंिर-17 एवं
अंिर-14 वग्ि के लिक़े और
लड्दकयो् की दरले रेस प््दियोदगिा
का आयोजन दकया गया।
प््दियोदगिा म्े दखलाद्डयो् ने पूरे
जोश, अनुशासन और खेल भावना
के साि भाग दलया। अंिर-17 वग्ि
मे् िो टीमो् के बीच कड्ा मुकाबला
िेखने को दमला। लिक़ो् के वग्ि म्े
दवजय की टीम दवजेिा रही, जबदक
लड्दकयो् के वग्ि मे् माही की टीम ने
शानिार प््िश्िन करिे हुए जीि िज्ि
की। लड्दकयो् के मुकाबले मे् माही
की टीम ने आदशया की टीम को
परादजि दकया, वही् लिक़ो् के
मुकाबले म्े दवजय की टीम ने िीपक
की टीम को हराकर प््िम स्िान
हादसल दकया। काय्िक््म के मुख्य
अदिदि रदिया के दवधायक जरनैल

दसंह ने दखलादिय़ो् को हरी झंिी
दिखाकर प््दियोदगिा का शुभारंभ
दकया। अकािमी की ओर से मुख्य
अदिदि को बाबा िॉ. भीमराव
अंबेिकर का दचत्् भी भे्ट दकया
गया। 

n प््रतयोरिता मे् रखलार्ियो् ने पूिे
जोश, अनुशासन औि खेल
भावना के साथ भाि रलया

प््जिभा को सराहा
प््कतयोकगता का संचालन कोच
रघुिीर कसंह एिं कोच सपना रानी
के माग्डदर्डन मे् हुआ। काय्डक््म मे्
जन स्िास्थ्य किभाग के कजला
सलाहकार रम्ाड चंद लाली, मास्टर
िम्डिीर, ठेकेदार सोनू प्ेटर, हरदीप
कसंह, रतनगढ्, सत्यिान, बलकार
कसंह, किजय चलाना, जगदीर
चौहान, एमसी किजय चलाना तिा
गोपी सकहत अनेक गणमान्य
नागकरक उपस्सित रहे। मुख्य
अकतकि एिं उपस्सित अकतकियो् ने
कखलाकरय़ो् का उत्साहिि्डन करते
हुए कहा कक खेल युिाओ् के
सि्ाा्गीण किकास का सबसे सरक्त
माध्यम है्। उन्हो्ने नगर स्पोट्््स
अकादमी की सराहना करते हुए
कहा कक अकादमी बच््ो् को खेलो्
के प््कत प््ेकरत करने और उन्हे्
बेहतर मंच उपलध्ि कराने का
सराहनीय काय्ड कर रही है।

धूि के कण हवा मे् ही िम रहे, जबगड् रही आबोहवा
रहर की टूटी सरक़ो् और कनम्ाडण काय््ो् से उरऩे िाली िूल भी प््दूरण बढ्ाने
की बड्ी िजह बन रही है। सामान्य पकरस्सिकतयो् म्े िूल के कण ऊपर
उठकर फैल जाते ह्ै, लेककन इस समय हिा मे् नमी अकिक होने के कारण ये
कण िायुमंरल की कनचली परत मे् ही ठहर जा रहे ह्ै। इससे रहर के ऊपर
एक तरह का चे्बर इफेक्ट बन रहा है, कजसमे् प््दूरक कण बाहर नही्
कनकल पा रहे और लोगो् को लगातार दूकरत हिा मे् सांस लेनी पड् रही है।

िॉक्टर बोिे : मास्क पहने्, पय्ािप्ि पानी पीएं
कसकिल अस्पताल के कचककत्सक रॉ. अंरुल सहगल ने बताया कक 49 प््कतरत
आद्््रता और 227 एक्यूआई का संयुक्त प््भाि ररीर के िम््ोरेगुलेरन याकन
तापमान कनयंत््ण कसस्टम को प््भाकित करता है। ऐसे मौसम मे् बुजुग्ड, बच््े,
गभ्डिती मकहलाएं और सांस के मरीज किरेर साििानी बरते्। घर से बाहर
कनकलते समय मास्क पहने्, पय्ाडप्त मात््ा मे् पानी पीते रहे्, िूल िाले के््त््ो् से बचे्
और अनािश्यक र्प से िूप मे् कनकलने से परहेज करे्।
प््शासन के जिए भी चुनौिी
किरेरज््ो् का मानना है कक यकद रहर की टूटी सरक़ो् की मरम्मत, कनयकमत पानी
का कछरक़ाि और िूल कनयंत््ण के प््भािी उपाय नही् ककए गए तो आने िाले कदनो्
मे् िायु गुणित््ा और अकिक खराब हो सकती है। ऐसे मे् प््दूरण कनयंत््ण के साि
स्िास्थ्य संबंिी सतक्कता भी समय की सबसे बड्ी आिश्यकता बन गई है।

नंदनी कंवर ने नीट-यूिी मे् जकया शानदार प््दश्िन
सिरिा। कजले के गांि अभोली स्सित गुर्नानक इंटरनेरनल अकादमी की छात््ा
नंदनी कंिर ने प््कतक््ित राष््््ीय पात््ता सह प््िेर परीक््ा (नीट-यूजी) 2026 मे्
रानदार प््दर्डन कर न केिल अपने माता-कपता का बस्कक पूरे किद््ालय का नाम
रोरन ककया है। नंदनी की इस असािारण उपलस्धि से पूरे के््त्् म्े खुरी की लहर है
और करक््ा जगत मे् किद््ालय का मस््क ऊंचा हुआ है। अपनी कड्ी मेहनत, दृढ्
संकक्प और कनरंतर अभ्यास के बल पर नंदनी ने यह सफलता प््ाप्त की है।

नाराजगी टेल तक सिंचाई पानी नहीं पहुंचने पर सकिानों ने जताया सिरोध

शीघ्् समाधान करवाने की मांग को
लेकर एकत््ित हुए दर्जनो् तकसान

हरिभूरम न्यूज :रिििा

कालांवाली क््ेत् ् के गांव
दिलोकेवाला मे् िख्िमल माईनर के
साि दनकलने वाले मोघे का दसंचाई
पानी टेल िक नही् पहुंचने पर
शदनवार को गांव के दकसानो् ने
एकद््ति होकर दवभाग के प््दि रोर
जिािे हुए उक्ि समस्या का शीघ््
समाधान करवाने की मांग की है।
दिलोकेवाला के सरंपच प््दिदनधी
मोहन दसंह, इंद््जीि दसंह, अविार
दसंह, भूदपंद्् दसंह, जसबीर दसंह,
जगनंिन दसंह, गुरदवंद्् दसंह
नंबरिार, सुखप््ीि दसंह, जसदवंद््
दसंह, िश्िन दसंह, अमृिपाल दसंह,

सव्िजीि दसंह, कुलिीप दसंह,
मलकीि दसंह, बलजीि दसंह,
अंग््ेज दसंह आदि ने बिाया दक
िख्िमल माइनर की बुज््ी नंबर एक
से छह िक माइनर का लेबल सही
नही् होने के कारण टेल िक प््याप्ि
मात््ा मे् दसंचाई पानी नही् पहुंचिा,

जबदक रास््े मे् माइनर का लेबल
सही होने से वहां पर दसंचाई पानी
प््याप्ि मात््ा मे् पहुंचिा है। दकसानो्
ने बिाया दक टेल िक दसंचाई पानी
नही् पहुंचने से करीब छह सौ एकि
भूदम प््भादवि होिी है, ऐसे मे्
दकसान काफी परेशान है्।

रसिसा। गसंचाई पानी का लेकर रोष जताते हुए गकसान। फोटो: हरिभूिम

नुकसान हो रहा
ककसान अितार कसंह ने कहा कक
किभाग क े अकिकाकरयो ् की लापरिाही
क ेकारण ककसानो् को प्य्ापत् मात््ा मे्
कसचंाई पानी नही ् कमल रहा ओर जब
उन्हे ् पानी की जरर्त नही ् होती तो
खाल मे ्जय्ादा पानी छोर कदया जाता है
जोकक उनके कलए नुकसानदायक
साकबत होता है। उन्हो्ने कहा कक
माइनर पर तनैात बलेदार भी कभी कभी
ही आता ह ै कजस कारण माईनर की
सही तरीक ेस ेसफाई भी नही ्हो पाती।
इस सबंि म्े  कसचाई् किभाग क े जेई
रोकहत कुमार ने बताया कक पीछे
कालआूना माइनर मे ् पानी का बहाि
कम होन ेके कारण टले तक पानी नही्
पहुचं रहा। बरसाती मौसम क ेबाद खाल
क ेबाहर की सफाई करिाई जाएगी।

रसिसा। िोगिंद निर की िली नंिर छह के गनवासी गवभाि के गिलाफ रोष जागहर करते।

शहर मे् दूजषि पेयिि आपूज्िि
को िेकर िोगो् ने ििाया रोष

हरिभूिम नय्जू :रिििा

शहर क े वाि्ि नबंर 19 के मोहलल्ा
धोदबयान व दहसार रोि गोदबिं नगर
की गली नबंर छह मे ्दपछल ेकई दिनो्
स ेिदूरि पानी की आपदूि्ि हो रही ह।ै
मोहलल्ा वादसयो ् द््ारा अनके बार
सबंदंधि अदधकादरयो ् व नगर पार्िि
को अवगि करवाया जा चकुा ह ैमगर
उनकी समस्या का समाधान नही् हो
पाया ह।ै गोदबिं नगर दनवादसयो ् ने
शदनवार को दवभाग क ेदखलाफ रोर
जादहर दकया और सव्चछ् पयेजल
आपदूि्ि की मागं की। वही ्वाि्ि नबंर
19 के दनवासी बलदवंद््, संजय,
सदचन, सौरभ, अंज,ू दिवय्ा, सादहल,
सुखदवंद््, मनु, आशा, दवशाखा,
जनन्ि ने कहा दक कई दिन हो गए ह्ै
उनक ेघरो ्दजस पानी की सपल्ाई हो

रही ह ैउसमे ्बिब ूआ रही ह।ै यह पानी
पीन ेके लायक नही ्ह।ै  िदूरि पानी
पीन ेस ेलोगो ्क ेबीमार होन ेका खिरा
बढ ्गया है। 

उठाई आवाि
उन्होन् े कहा कक उनह्ोन् े संबकंित
किभाग ि िार्ड पार्डद को कई बार
अिगत करिा कदया है कक उनके
क््ते् ्मे ्दकूरत पानी की आपकूत्ड हो रही
ह ै लकेकन अभी तक समसय्ा के
समािान के कलए कोई प््यास नही्
ककया गया ह।ै लोगो ्का कहना है कक
उन्हे ् मजबूर होकर िरना प्द्र्डन
करना पडे्गा। लोगो ् न े किभाग से
आग््ह ककया ह ैकक जहा ंभी लीकजे
ह ैकजसकी िजह स ेघरो् मे ्सीिरेज
का पानी कमकस् होकर आ रहा है
उसकी जांच की जाए और उन्हे्
सि्च्छ जल मुहयैा करिाया जाए।

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

िाना जाखल पुदलस ने पॉक्सो एक्ट
के िहि िज्ि एक मामले मे् मुख्य
आरोपी को दगरफ्िार करने मे्
सफलिा हादसल की है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान गांव लैहरा िेह,
टोहाना दनवासी अमर दसंह के र्प मे्
हुई है। 

िाना जाखल प््भारी उपदनरीक््क
संजय कुमार ने बिाया दक पीदड्ि
नाबादलग लिक़ी की मािा ने इस
संबंध मे् पुदलस को एक दलदखि
दशकायि िज्ि कराई िी। दशकायि
के अनुसार, आरोपी अमर दसंह ने
नाबादलग पीदड्िा को बहला-
फुसलाकर लंबे समय िक उसका
यौन शोरण दकया। इसके साि ही
आरोपी ने पीदड्िा की कुछ
आपद््िजनक िस्वीरे् और वीदियो
भी बना दलए िे, दजन्हे् वायरल
करने की धमकी िेकर वह उसे
लगािार मानदसक र्प से प््िादड्ि
और ब्लैकमेल कर रहा िा। िाना
प् ्भारी ने बिाया दक दशकायि
दमलिे ही मामले की गंभीरिा को

िेखिे हुए पुदलस ने त्वदरि कार्िवाई
की। पुदलस ने 15 जुलाई को
आरोपी के दखलाफ िाना जाखल
मे् केस िज्ि कर जांच शुर् की िी।
मुकिमा िज्ि होने के बाि पुदलस
टीम ने मुस््ैिी दिखािे हुए
िकनीकी व जमीनी साक् ््यो् के
आधार पर आरोपी अमर दसंह को
काबू कर सलाखो् के पीछे पहुंचा
दिया। िाना प््भारी ने साफ दकया
दक मामले की जांच पूरी दनष्पक््िा
और गहनिा से जारी है। पुदलस
घटना से जुड्े सभी साक्््यो् को
मजबूिी से जुटा रही है िादक
आरोपी को अिालि से सख्ि से
सख्ि सजा दिलवाई जा सके।

n थाना जाखल पुरलस ने पॉक्सो
एक्ट के तहत दज्ज एक मामले मे्
मुख्य आिोपी को रििफ्ताि रकया

फतेहाबाद। यौन शोषण मामले में
गिरफंतार युवक। फोटो: हरिभूिम

इग्नू ने प््वेश और री-
रजिस्ट््ेशन की जिजि बढ्ाई
फतेहाबाद। इंदिरा गांधी नेशनल
ओपन यूदनवद्सिटी (इग्नू) ने जुलाई
2026 सत्् के दलए नए प््वेश और
री-रदजस्ट््ेशन की अंदिम दिदि को
बढ्ाकर 31 जुलाई, 2026 कर दिया
है। भोदिया खेड्ा कॉलेज मे्
संचादलि स्टिी से्टर के समन्वयक
िॉ. गुरनाम चंि ने यह जानकारी
िेिे हुए बिाया दक छात्् ओपन एंि
दिस्टे्स लद्नि्ग ििा ऑनलाइन
मोि मे् उपलब्ध सभी पाठ््क््मो् म्े
प््वेश के दलए आवेिन कर सकिे
है्। उन्हो्ने बिाया दक इग्नू म्े वर्ि म्े
िो बार, यानी जनवरी और जुलाई
सत्् म्े प््वेश दिए जािे ह्ै।



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है
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िबर संकंंेप
रावियां मंे जैि सापंधियों
का मंगल पंंिेश आज
रालनयां। जैन सासंधियोंं का 19
जुलाई को राखनयां मंे िवंय मंगल
पंंिेश होगा। इस अिसर पर नगर में
खिशाल धमंथयातंंा खनकाली जाएगी,
खजसकी सिी तैयाखरयां पूणंथ कर ली
गई हैं। एडिोकेट नरेश जैन ने
बताया खक साधंिी मंडल फतेहाबाद
से खिहार करते हुए राखनयां पहुंच
चुका है। रखििार पंंात: 7:30 बजे
िहां से शंंदंंालुओं की खिशाल
धमंथयातंंा पंंारंि होगी, जो नगर के
पंंमुि मागंंों से होकर जैन सिा
पखरसर पहुंचेगी। िहां धाखंमथक रीखत-
खरिाजों के अनुसार साधंिी मंडल
का खिखधित मंगल पंंिेश कराया
जाएगा। 

संकूटी चोरी की िारदात
का आरोपी वगरफंतार
लसरसा। पुखलस ने बाइक चोरी के
एक मामले मंे पंंोडकंशन िारंट पर
आरोपी को खगरफंतार कर मामले का
िुलासा खकया है शहर थाना पंंिारी
ने बताया खक पुरानी हाउखसंग बोडंथ
कॉलोनी खनिासी हेमंत पुतंं दुनीचंद
ने खशकायत दजंथ करिाई खक उसकी
संकूटी चोरी हो गई है। खशकायत के
आधार पर अजंंात के खिलाफ चोरी
का मामला दजंथ कर जांच शुरं की
गई। जांच के दौरान खमले अहम
सुरागों के आधार पर पुखलस ने गांि
जोडंखकया खजला मानसा पंजाब
खनिासी सोनी खसंह उफंफ पंंीत पुतंं
अितार खसंह को खसरसा जेल से
पंंोडकंशन िारंट पर खगरफंतार खकया।
पूछताछ में आरोपी की संखलपंतता
सामने आई। पुखलस के अनुसार
चोरी की गई संकूटी पहले ही शहर
थाना के एक अनंय मुकदमे की
कारंथिाई के दौरान कालांिाली कंंेतंं
से बरामद की जा चुकी थी। 

आधंयापंतमकता पर कायंािंंम
आिंद सरोिर में कल
लसरसा। बंंहंमाकुमारीज संसंथान
आनंद सरोिर में 20 जुलाई को
संसंथा के पंंशासक पंंिाग दंंारा
बेहतर शासन के खलए मूलंय और
आधंयासंतमकता कायंथकंंम का
आयोजन खकया जाएगा। कायंथकंंम
में आरईआरएफ के पंंशासक खिंग
की चेयरपसंथन राजयोखगनी आशा
मुखंय िकंता के रंप में सुशासन में
नैखतक मूलंयों और आधंयासंतमकता
की िूखमका पर पंंकाश डालेंगी।
राजयोखगनी खबंदू दीदी ने बताया खक
राजयोखगनी आशा ओम शांखत खरटंंीट
सेंटर गुरंगंंाम खनदेखशका है।
कायंथकंंम में मुखंयाखतखथ कखमशंनर
खहसार मंडल गीता िारती, चौधरी
देिीलाल खिशंंखिदंंालय के
कुलगुरं डॉ. खिजय कुमार तथा
खिखशिंं अखतखथ उपायुकंत शांतनु
शमंाथ, पुखलस अधीकंंक दीपक
सहारण अखतखरकंत उपायुकंत अखंपथत
खसंघल होंगे। 

वि:शुलंक िेतंं जांच वशविर
में 400 छातंंाओं की जांच
लसरसा। सेठ सागरमल सुराणा जैन
कनंया िखरषंं माधंयखमक खिदंंालय में
खन:शुलंक नेतंं जांच खशखिर लगाया
गया। खशखिर के शुिारंि के पिंंात
खिदंंालय की लगिग 400 छातंंाओं
की खिशेषजंं खचखकतंसकों दंंारा
आधुखनक उपकरणों से आंिों की
खिसंंृत जांच की गई। जांच के
दौरान दृखंंि संबंधी समसंयाओं की
पहचान कर छातंंाओं को आिशंयक
परामशंथ खदया गया। खजन छातंंाओं
को चशंमे की आिशंयकता पाई गई,
उनंहें खन:शुलंक चशंमे उपलबंध
कराने के खलए चयखनत खकया गया।
अधंयकंं मिनलाल गोयल, पंंबंधक
हनुमानमल गुजरानी, टंंसंटी देिेंदंं
डागा, सदसंय कुसुमलता, सदसंय
जंंानचंद आखद रहे।

ग््ामीण बोले: ठेकेदार और संबंधित धिम्ााण एजे्सी उड्ा रही धियमो् की िध््ियां

पीएम शंंी गरंसंस संकूल भटंंं कलां के लनमंासण
मंे ‘कचंंी’ ईंटों के इसंंेमाल का आरोप

हरिभूरि न्यूज :भट््् रलां

िटंंंकलां पीएम शंंी गलंथ सीखनयर सेकेंडरी
संकूल में चल रहे नए खनमंाथण कायंथ को
लेकर संथानीय गंंामीणों और जनसाधारण में
नाराजगी का गंंाफ लगातार बढंता जा रहा
है। संकूल पखरसर में चल रहे खनमंाथण कायंथ
की गुणितंंा को लेकर गंंामीणों ने ठेकेदार
और संबंखधत खनमंाथण एजेंसी पर बेहद गंिीर
आरोप लगाए हैं। गंंामीणों का सीधा आरोप
है खक संकूल की छत पर लगाए जा रहे फशंथ
के खलए खजस सामगंंी का चयन खकया गया
है, िह बेहद खनमंन संंर की है और िहां
धडंलंले से पीला ि कचंंी ईंटों का इसंंेमाल
खकया जा रहा है। इस लापरिाही ने अब एक
बडंे खििाद का रंप ले खलया है। मौके पर
पहुंचे गंंामीणों और मौखजज लोगों ने खनमंाथण
संथल का जायजा लेने के बाद अपनी कडंी
पंंखतखंंकया दी। गंंामीणों ने बताया खक देश
और पंंदेश की सरकारें एक तरफ तो पीएम
शंंी योजना के तहत करोडंों रंपयों का िारी-
िरकम बजट जारी कर सरकारी संकूलों को
मॉडल, आधुखनक और बेहद मजबूत बनाने
के बडंे-बडंे दािे कर रही हैं, ताखक बेखटयों
को बेहतर और सुरखंंकत माहौल खमल सके।
लेखकन दूसरी तरफ, िटंंं कलां के इस संकूल
में धरातल पर ठेकेदारों दंंारा इन खनयमों और
सरकारी दािों की जमकर धखंंियां उडंाई
जा रही हैं।

काम रोकिे और वजला पंंशासि
को घेरिे की दी चेताििी

ग््ामीणो् ने सामूजहक र्प से ठेकेदार और जनम्ायण
एिे्सी को दो टूक शब्दो् म्े चेतािनी दी है जक िे
सरकारी पैसे पर इस तरह की िांिली और
मनमानी कतई बद्ायश्त नही् करे्गे। उन्हो्ने मांग
की है जक तुरंत प््भाि से इस घजटया सामग््ी को यहां
से हटाया िाए और तय मानको् के अनुसार केिल
उच्् गुणित््ा िाली सामग््ी का ही उपयोग
सुजनज््ित जकया िाए। ग््ामीणो् ने साफ कहा है जक
यजद ठेकेदार ने अपनी काय्यप््णाली मे् तुरंत सुिार
नही् जकया, तो िे न केिल स्कूल मे् चल रहे जनम्ायण
काय्य को िबरन बंद करिाएंगे, बन्लक इस पूरे
मामले की जलजखत जशकायत और पुख्ता सबूत
लेकर जिला उपायुक्त, जशक््ा जिभाग के उच््
अजिकाजरयो् और जिजिले्स जिभाग का दरिािा
खटखटाएंगे। ग््ामीणो् ने इस पूरे प््ोिेक्ट की
तकनीकी िांच कराने और दोजषयो् के जखलाफ
सख्त दंडात्मक कार्यिाई अमल मे् लाने की मांग
की है।भट्््कलां। हनम़ााण काय़ा म़े इस़़ेमाल की जा रही ई़िे। फोटो: हसरभूसि

हाथ लगाते ही िूि रही है् ई्िे्, सुरक््ा को लेकर बढ्ी आशंका
मौके पर मौिूद लोगो् ने िली, टेढ्ी-मेढ्ी और कमिोर ई्टो् का ढेर जदखाते
हुए रोष प््कट जकया। उन्हो्ने कहा जक छत पर जबछाई िा रही कई ई्टे्
इतनी कमिोर है्। ग््ामीणो् ने आशंका िताई जक यजद इस प््कार की दोयम
दि््े की सामग््ी से स्कूल की छत का फश्य तैयार जकया गया, तो कुछ ही
समय मे् पानी का जरसाि शुर् हो िाएगा, यह न केिल सरकारी िन की
सरेआम बब्ायदी है, बन्लक भजिष्य मे् इस भिन के नीचे बैठकर पढ्ने िाली
सैकड्ो् छात््ाओ् की सुरक््ा के साथ भी एक बड्ा और िानलेिा जखलिाड् है।

घटिया सामग््ी नही् लगाने दी जाएगी : जेई शेखर
इस पूरे जििाद और ग््ामीणो् के बढ्ते आक््ोश को लेकर िब
संबंजित जिभाग के िेई शेखर से बात की गई, तो उन्हो्ने मामले की
गंभीरता को स्िीकार जकया। िेई शेखर ने दो टूक शब्दो् म्े कहा जक
इस पूरे मामले की उच्् स््रीय िांच करिाई िाएगी। जनम्ायण काय्य
की गुणित््ा के साथ जकसी भी स््र पर समझौता नही् जकया िाएगा
और ठेकेदार को जकसी भी सूरत मे् घजटया सामग््ी का इस््ेमाल नही्
करने जदया िाएगा।

चेतावनी मौजूदा शासनकाल मंे दललतों पर चौतरफा हमले हो रहे हंै : बहबलपुलरया

दलितों पर बढंते हमिों के लििाफ अलिकार मंच
ने 20 से पंंदेश भर में पंंदशंशन का लकया ऐिान
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पंंदेश में दखलतों के खिलाफ बढं रहे
अपराधों और सामाखजक-आखंथथक
िेदिाि को लेकर दखलत अखधकार
मंच ने सरकार के खिलाफ बडंे
आंदोलन का खनणंथय खलया है। मंच की
राजंय संंरीय कमेटी की बैठक मंे
कानून वंयिसंथा पर गंिीर खचंता जताते
हुए फैसला खलया गया है खक 20 से 30
जुलाई तक हखरयाणा के सिी खजलों मंे
खसलखसलेिार धरने-पंंदशंथन खकए
जाएंगे। इस दौरान मास डेपूटेशन के
माधंयम से खजला उपायुकंतों के जखरए
मुखंयमंतंंी को मांग पतंं िेजा जाएगा। 

फतेहाबाद। मीहिंग को संबोहधत करते दहलत अहधकार मंच के संयोजक रामकुमार
बहबलपुहरया। फोटो: हसरभूसि

वपछले तीि महीिों में दजंािों घटिाएं
दजलत अजिकार मंच के संयोिक रामकुमार बहबलपुजरया ने आरोप लगाया जक
मौिूदा शासनकाल मे् दजलतो् पर सामाजिक, रािनीजतक और आज्थयक स््र पर
चौतरफा हमले हो रहे है्। उन्हो्ने कहा जक जपछले महि तीन महीनो् के भीतर
प््देश मे् दि्यनो् से ज्यादा दजलत उत्पीडऩ की घटनाएं सामने आ चुकी है्। उन्हो्ने
कहा, जचंता की बात यह है जक एक तरफ िहां दजलत मजहलाओ् और नाबाजलग
बज््चयो् के साथ छेडख्ानी ि सामूजहक दुष्कम्य िैसी जघनौनी िारदाते् हो रही है्,
िही् दूसरी तरफ शासन और प््शासन पीजड्तो् को न्याय जदलाने की बिाय
आरोजपयो् के पक्् म्े खड्ा जदखाई देता है। 

बहबलपुजरया ने कहा जक कई गांिो् मे् भूमाजफया के मंसूबो् को पूरा करने
के जलए दजलत बज््सयो् को उिाडऩे की साजिशे् चल रही है्। िी्द जिले के छात््र
गांि का जिक्् करते हुए उन्हो्ने बताया जक िहां की दजलत बस््ी के लोग लंबे
समय से जबिली और पीने के पानी िैसी मूलभूत सुजििाओ् के जलए तरस रहे
है्, लेजकन अजिकारी आंखे् मूंदे बैठे है्। इसके अलािा, पंचायती राि संस्थाओ्
मे् चुनकर आए दजलत सरपंचो् और पंचो् को अपमाजनत ि प््ताजड्त करने की
घटनाएं भी लगातार बढ् रही है्। 

बहबलपुजरया ने बताया जक िुलाई के इन प््दश्यनो् के बाद
जसतंबर और अक्टूबर महीने म्े दजलत बज््सयो् म्े िाकर एक
बड्ा हस््ाक््र अजभयान चलाया िाएगा। इसके बाद संसद के
शीतकालीन सत्् के दौरान देश के महामजहम राष््््पजत के नाम
एक जिस््ृत मांग पत्् सौ्पा िाएगा।

हसंंाकंंर
अवभयाि
चलाया
जाएगा

रिटी वेलफेयि क्लब पपीहा पार्क
िे् हब्बल वारटरा रिेगा स्थारपत
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खसटी िेलफेयर कंलब दंंारा शहर में चार हबंथल पाकंफ
संथाखपत खकए जा चुके हैं और अब मॉडल टाऊन संसथत
पपीहा पाकंफ में िी एक हबंथल िाखटका खिकखसत की जा
रही है, खजसमें खिखिनंन पंंकार की औषधीय एिं जडंी-बूटी
िाले पौधे लगाए जा रहे हंै। इस अखियान का उदंंेशंय लोगों
को औषधीय पौधों के महतंि से पखरखचत कराना तथा
पयंाथिरण संरकंंण के पंंखत जागरंक करना है। इस
अखियान में पपीहा पाकंफ की बुजुगंथ एिं अनुििी टोली ने
िी संसंथा का सहयोग करने का संकलंप खलया। अखियान
के तहत आज आंिला, शुगर पंलांट, कडंी पतंंा तथा
गुडंहल के पौधे रोखपत खकए गए। संसंथा ने बताया खक आने
िाले खदनों में इस हबंथल िाखटका में अनेक अनंय औषधीय
पौधे िी लगाए जाएंगे, खजससे यह पाकंफ लोगों के खलए
संिासंथंय एिं पंंकृखत से जुडंाि का एक पंंेरणादायक केंदंं
बनेगा। इसके साथ-साथ ही गंंीन पाकंफ संसथत िैषंणो देिी

मंखदर एिं आसपास के पाकंंों तथा घरों के बाहर गंंीन पाकंफ
सोसाइटी में िी पौधारोपण अखियान चलाया गया। 

फतेहाबाद। पपीहा पाक़क म़े पौधारोपण करती महहलाएं।

ये मवहलाएं रहीं उपवंसथंात
इस अिसर पर ग््ीन पाक्क मजहला सजमजत की मंिू चोपड्ा,
अंिजल कामरा, साजनया तनेिा, जकरण, शकंुतला ढी्गरा,
अजनता बिाि, सुनीता नारंग, अच्यना, ज्योजत मािरा, बाला देिी,
संतोष, िीणा, संगीता, सुजमत््ा तनेिा एिं कांता उपन्सथत रही्।
प््ोिेक्ट चैयरमेन िम्यपाल चािला ने सभी का िन्यिाद जकया।

एफएलएि के पंंभािी वंंियानंियि की
मजबूत कडंी हैं सीआरसी: डॉ. कवपल देि
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डाइट खडंग में कंलसंटर खरसोसंथ को-ऑखंडथनेटसंथ
(सीआरसी) के खलए आयोखजत एफएलएन
ओखरएंटेशन कायंथकंंम के दूसरे खदन नाथूसरी
चौपटा, डबिाली, ऐलनाबाद एिं ओढंा िंड के
सीआरसी ने पंंखशकंंण मंे िाग खलया।
ओखरएंटेशन पंंोगंंाम का उदंघाटन खजला
एफएलएन समनंियक डॉ. कखपल देि ने खकया।
इस अिसर पर खजला गखणत खिशेषजंं डॉ.
खंंपयदशंथन बैनीिाल िी मौजूद थे। डॉ. कखपल देि
ने कहा खक राषंंंंीय खशकंंा नीखत-2020 के अनुरंप
पंंतंयेक बचंंे को बुखनयादी साकंंरता एिं सं
यातंमक जंंान से दकंं बनाना हम सिी की
पंंाथखमक खजमंमेदारी है। उनंहोंने कहा खक कंलसंटर
खरसोसंथ को-ऑखंडथनेटर खिदंंालयों में एफएलएन
के पंंिािी खंंकयानंियन में मजबूत कडंी के रंप में
काम करते है। उनंहोंने पंंखतिाखगयों से खनयखमत
ककंंा अिलोकन, पंंिािी फीडबैक तथा सतत
शैकंंखणक सहयोग सुखनखंंित करने का आहंंान
करते हुए कहा खक ओखरएंटेशन पंंोगंंाम में पंंापंत

जंंान, निाचारों एिं शंंेषंं खशकंंण पदंंखतयों को
खिदंंालय संंर पर पंंिािी ढंग से लागू कर खनपुण
िारत खमशन के लकंंंयों को सफल बनाया जा
सकता है। इसके अखतखरकंत उनंहोंने उपसंसथत
सिी सीआरसी से खजला उपायुकंत के
आदेशानुसार ककंंा दूसरी एिं तीसरी ककंंा में पढं
रहे खिदंंाखंथथयों के अखििािकों को उनके
मोबाइल में पैरेंटंस ऐप इंसंटॉल करिाने तथा
मुखंय खशकंंक के कायंाथलय में खनपुण खमशन के
लकंंंयों एिं उदंंेशंयों को चसंपा करिाने का िी
आहंंान खकया। 

सिरिा। सीआरसी को प़़हिक़़ण देते हविेषज़़। फोटो: हसरभूसि

ये रहे मौजूद
इस दौरान जडस्ज््टक्ट लै्ग्िेि एंड लज्नि्ग फाउंडेशन टीम
सदस्य हिारी लाल, मारग््ेट, मनोि त्यागी, रािकुमार एिं
एबीआरसी मोजनका ने जिजभन्न जिषयो् पर सत्् संचाजलत
जकए। िही् डाइट के प््िक्ता डॉ. राकेश मोहन, डॉ. मनोि
पुरी, डॉ. रािेश खुराना एिं चंद्् प््काश शम्ाय ने भी प््जतभाजगयो्
का माग्यदश्यन जकया। इस अिसर पर मदन माजलक, लक्््मण
दास, रािेश बाना, जिक््मिीत, देिी लाल, मनिीत जसंह,
जिद््ािर, सौिन्य जिमलेश, राम कुमार कासजनयां, कृपा राम,
भूप जसंह, कमलिीत, सुनीता, उमेद ढाका, प््ताप जसंह, डॉ.
दलीप गोदारा, सूरि दुग्गल, पिन कनोजिया, सतपाल जसंह
एिं संदीप कुमार आजद मौिूद थे।

लाखो् की हेरोइन के साथ िी्द के दो
युिक जगरफ्तार, बाइक भी िब्त
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नशे के काले कारोबार के खिलाफ चलाए जा रहे खिशेष
अखियान में सीआईए टोहाना पुखलस ने लािों की 59.33
गंंाम हेरोइन सखहत दो नशा तसंकरों को रंगे हाथों खगरफंतार
खकया है। पकडंे गए आरोखपयों की पहचान जींद खजले के
गांि हांसा पटंंी खनिासी साखहल उफंफ सखचन और पंंदीप
कुमार उफंफ बोना के रंप में हुई है। पुखलस ने तसंकरी में
इसंंेमाल की जा रही उनकी मोटरसाइखकल को िी अपने
कबंजे मंे ले खलया है। 

सीआईए टोहाना पंंिारी पीएसआई अजय ने बताया
खक पुखलस टीम अपराध रोकथाम और नशा तसंकरों की
धरपकडं के खलए मुसंंैद थी। इसी दौरान टीम को पुखंता
गुपंत सूचना खमली खक जींद खनिासी दो युिक खहसार-
टोहाना रोड पर हेरोइन की सपंलाई देने और तसंकरी के
इरादे से घूम रहे हंै। सूचना खमलते ही सीआईए की टीम ने
खबना िकंत गंिाए घेराबंदी की और मौके पर दखबश देकर
दोनों सखंदगंधों को काबू कर खलया। जब खनयमानुसार
उनकी तलाशी ली गई, तो आरोपी पंंदीप कुमार उफंफ बोना
के कबंजे से 59.33 गंंाम हेरोइन बरामद हुई। बरामद
नशीला पदाथंथ और मोटरसाइखकल जबंत करने के बाद

पुखलस ने आरोखपयों के खिलाफ सखंत कारंथिाई की है।
खफलहाल सीआईए टीम यह पता लगाने के खलए इनसे
गहनता से पूछताछ कर रही है खक िे यह हेरोइन कहां से
लेकर आए थे और इसे आगे खकसे सपंलाई खकया जाना
था, ताखक मुखंय सपंलायरों तक पहुंचकर पूरे नेटिकंफ को
धंिसंं खकया जा सके।

फतेहाबाद। हेरोइन सहहत पकड़े गए दोनो़ युवक।

मोदी सरकार में रेलिे बिा आधुविकता का पंंतीक
हाइडंंोजि टंंेि ऐवतहावसक उपलपंधध : सुभाष विलेरी

फतेहाबाद। प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा िी्द से देश की पहली हाइड््ोिन ट््ेन को
हरी झंडी जदखाकर रिाना जकए िाने पर फतेहाबाद के िजरष्् भािपा नेता सुभाष

जखलेरी ने इसे भारत के रेलिे इजतहास का गौरिपूण्य क््ण बताया
है। उनका कहना है जक यह केिल एक ट््ेन की शुर्आत नही्,
बन्लक जिकजसत भारत के उस संकल्प की झलक है, जिसमे्
आिुजनक तकनीक, पय्ायिरण संरक््ण और जिश््स््रीय
आिारभूत सुजििाओ् को प््ाथजमकता दी िा रही है। भािपा नेता
सुभाष जखलेरी ने कहा जक जपछले कुछ िष््ो् म्े प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के नेतृत्ि मे् भारतीय रेलिे ने अभूतपूि्य पजरित्यन देखा है।
रेलिे का तेिी से आिुजनकीकरण, नई िंदे भारत ट््ेनो् का
जिस््ार, स्टेशनो् का पुनज्ियकास, सुरक््ा व्यिस्था मे् सुिार और

अब हाइड््ोिन िैसी स्िच्छ ऊि्ाय आिाजरत ट््ेन की शुर्आत इस बात का प््माण है
जक भारत भजिष्य की िर्रतो् को ध्यान मे् रखकर आगे बढ् रहा है। उन्हो्ने कहा जक
पहले जिन तकनीको् की चच्ाय केिल जिकजसत देशो् म्े होती थी, आि भारत स्ियं उन
क््ेत््ो् मे् अग््णी भूजमका जनभाने की जदशा मे् आगे बढ् रहा है। उन्हो्ने कहा जक
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्ि मे् हजरयाणा भी प््िानमंत््ी के जिकजसत भारत के
जििन को िरातल पर उतारने का काय्य कर रहा है। प््देश मे् आिारभूत ढांचे के
जिकास, बेहतर सडक़ एिं रेल संपक्क तथा जनिेश को बढ्ािा देने के जलए लगातार
प््भािी कदम उठाए िा रहे है्। िी्द से देश की पहली हाइड््ोिन ट््ेन का संचालन
शुर् होना हजरयाणा के जलए भी गि्य का जिषय है। जखलेरी ने कहा जक यह पहल
पय्ायिरण संरक््ण की जदशा मे् भी महत्िपूण्य है। स्िच्छ ऊि्ाय आिाजरत पजरिहन
व्यिस्था आने िाले समय मे् प््दूषण कम करने के साथ-साथ देश को ऊि्ाय के क््ेत्् मे्
आत्मजनभ्यर बनाने मे् भी सहायक होगी। उन्हो्ने जिश््ास िताया जक आने िाले िष््ो्
मे् ऐसी आिुजनक तकनीको् का लाभ देश के अजिक से अजिक जहस्सो् तक पहुंचेगा।

दंंेष और िफरत छोडक़र ही परमातंमा की
पंंापंतत संभि : अरंण चंदंं महाराज

रसतया। आगम-ज््ाता, योगीराि संघ प््मुख गुर्देि अर्ण चंद्् महाराि के
सान्ननध्य मे् आि एसएस िैन सभा के प््िान मोनू जिंदल के न्यू टाउन न्सथत
जनिास पर िम्यसभा का आयोिन जकया गया। इस अिसर पर गुर्देि के
जशष्यगण युिा मनीषी मनीष मुजन महाराि, मिुर गायक अजतमुक्त मुजन महाराि
एिं सेिा-भािी अनुराग मुजन महाराि भी उपन्सथत रहे। अपने प््िचनो् मे् अर्ण
चंद्् महाराि ने कहा जक मनुष्य के भीतर मन की शन्कत, स्मरण शन्कत, समझ
शन्कत, अनुमान शन्कत तथा भािना की शन्कत होती है। इनमे् सबसे महत्िपूण्य
भािना की शन्कत है, जिसे िागृत करना आिश्यक है। उन्हो्ने कहा जक द््ेष और
नफरत का त्याग कर, शांजत एिं समता की सािना करने तथा मन मे् मिुर भाि
रखने से ही परमात्मा की प््ान्पत संभि है। अर्ण चंद्् महाराि ने कहा जक ईष्््या,
जनंदा और चुगली िैसी बुराइयो् का त्याग कर प््ेम, कर्णा और मैत््ी भाि
अपनाना ही सच््ा िम्य है। आि िब समाि तनाि और िैमनस्य से िूझ रहा है,
तब आत्मशुज््ि, मिुर िाणी और समतामूलक व्यिहार ही व्यन्कतगत एिं
सामाजिक शांजत का आिार बन सकते है्। एसएस िैन सभा के प््िान मोनू जिंदल
ने बताया जक 26 िुलाई रजििार प््ात: 7 बिे गुर्देि का मंगल चातुम्ायस प््िेश
रजतया मे् होगा। मंगल जिहार पुरानी िैन सभा से प््ारंभ होकर भव्य प््िेश िुलूस
के र्प मे् नई िैन सभा, अनाि मंडी, रजतया पहुंचेगा। चार माह के इस सािना
काल मे् गुर्देि के साथ उनके जशष्यगण भी श््ि््ालुओ् का माग्यदश्यन करे्गे।
चातुम्ायस के दौरान अजतमुक्त मुजन महाराि प््जतजदन अपनी ओिस्िी िाणी मे् श््ी
रामायण िी का पाठ भी श््ि््ालुओ् को सुनाएंगे। इस अिसर पर जनशांत िैन,
िि्यमान िैन, श््ी खाटू श्याम मंजदर ट््स्ट के प््िान रािकुमार जसंगला, सोनू
जिंदल सजहत शहर की जिजभन्न िाज्मयक एिं सामाजिक संस्थाओ् के प््जतजनजि
तथा मजहला मंडल की सदस्याएं उपन्सथत रही्।

वि:शुलकं कैमपं मंे 52 लोगो ंकी जाचं
फतेहाबाद। िजरष्् नागजरक पजरषद फतहेाबाद क ेतत्िाििान
मे ् तथा नागजरक अस्पताल फतेहाबाद क े मुखय् जचजकतस्ा
अजिकारी काया्यलय क े सहयोग स े बाल भिन फतहेाबाद मे्
प्ि्ान ईश््र देिी सठेी की अधय्क््ता मे ्िजरष्् नागजरको् के
जलए जन:शलुक् स्िासथ्य् िांच कैमप् का आयोिन जकया गया।
पजरषद के सह सजचि लीलािर बंसल ने बताया जक कैमप् म्े
नागजरक अस्पताल से जरटायड्य जडप्टी सीएमओ संंगीता
अबरोल के नेततृि् म्े आई टीम न्े 52 िजरष्् नागजरको् के
सि्ासथ्य् की िाचं की। िाचं के उपरांत िर्रतमंद मरीिो् को
जन:शुलक् दिाइयां भी जितजरत की गर्ई तथा स्िासथ्य् संबिंी
आिश्यक परामश्य जदया गया। प्ि्ान ईश््र देिी सठेी न ेबताया
जक िजरष्् नागजरक पजरषद का उदे््शय् बुिगु््ो ् को बहेतर
सि्ासथ्य् सुजििाए ंउपलब्ि कराना तथा उन्हे ्स्िस्थ एि ंसज््कय
िीिन िीने क ेजलए पे््जरत करना है। उन्होन् ेबताया जक जिले
का कोई भी 60 िष्य या उससे अजिक आय ुका िजरष्् नागजरक,
चाह ेिह पुरष् हो या मजहला, इस जशजिर म्े पहंुचकर स्िासथ्य्
िाचं एिं जचजकतस्कीय परामश्य का लाभ उठा सकता है।

जनंमवदि पर पौधे वितवरत कर वदया
पयंाािरण संरकंंण का संदेश

चोपटा। समािसेिी संदीप बैनीिाल िाखोजदया ने अपने
िन्मजदन पर सैकड्ो् छायादार एिं फलदार पौिो् का जितरण
जकया। पय्ायिरण संरक््ण को समज्पयत इस पहल की पूरे क््ेत्् म्े
सराहना हो रही है। कागदाना की अनाि मंडी मे् आयोजित
काय्यक््म मे् कांग््ेस नेता सुजमत बैनीिाल, पूि्य चेयरमैन
रणबीर बैनीिाल, सरपंच संदीप बैनीिाल, जििय बैनीिाल,
रािे्द््, मांगेराम, सरपंच सुरेश पूजनयां, हरदत्् पूजनयां,
रािाकृष्ण नंबरदार, पालाराम मास्टर, नरेश औलख, जििय,
रािर्प यादि, र्पेश बैनीिाल सजहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीण
मौिूद रहे। काय्यक््म के दौरान कागदाना अनाि मंडी
पजरसर मे् ज््तिेणी का पौिारोपण जकया गया। साथ ही
कागदाना, कुम्हाजरया, खेड्ी, जगगोरानी, रामपुरा बगजडया,
चाहरिाला और शाहपुजरया सजहत आसपास के कई गांिो् के
लोगो् को जिजभन्न प््िाजतयो् के सैकड्ो् पौिे जितजरत जकए
गए।

नंयूज डायरी

राजकीय विदंंालय कुससंर मंे वदया पंंवशकंणं
सिरिा। रािकीय िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय कुस्सर मे् अटल जटंकजरंग लैब के
प््भािी संचालन एिं निाचार आिाजरत जशक््ण को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से एक
प््जशक््ण काय्यक््म का आयोिन जकया गया। रजिंद्् जसंह पीिीटी मास्टर ट््ेनर के
र्प मे् जिद््ालय के जशक््को् को अटल जटंकजरंग लैब की काय्यप््णाली, उपकरणो्
के उपयोग तथा जिद््ाज्थययो् मे् िैज््ाजनक सोच, रचनात्मकता एिं समस्या-समािान
कौशल जिकजसत करने संबंिी जिस््ृत प््जशक््ण प््दान जकया। प््जशक््ण के दौरान
उन्हो्ने बताया जक अटल जटंकजरंग लैब, अटल इनोिेशन जमशन, नीजत आयोग,
भारत सरकार की एक महत्््िपूण्य पहल है। इसका उद््ेश्य जिद््ालयो् मे् जिद््ाज्थययो्
को जिज््ान एिं प््ौद््ोजगकी के क््ेत्् म्े निाचार के जलए प््ेजरत करना तथा उन्हे्
आिुजनक उपकरणो् के माध्यम से सीखने और नए प््योग करने का अिसर
प््दान करना है। जिद््ालय प््भारी संदीप कुमार एिं एटीएल प््भारी पिन कुमार,
रचना एिं रािबीर ने यह प््जशक््ण प््ाप्त जकया। उन्हो्ने बताया जक परीक््ण अत्यंत
उपयोगी एिं ज््ानिि्यक रहा। इससे जिद््ालय मे् अटल जटंकजरंग लैब के प््भािी
संचालन तथा जिद््ाज्थययो् को जिज््ान आिाजरत गजतजिजियो् से िोडऩे म्े महत्िपूण्य
सहायता जमलेगी। 

विशषे लोक अदालत मंे 71 मामलों का विपटारा
सिरिा। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के तत्िाििान मे् शजनिार को जिला
न्यायालय जसरसा, उपमंडल ऐलनाबाद और डबिाली मे् चैक बाउन्स (सेक्शन 138
जनगोशीएबल इन्स्ट्््मे्ट्स ऐक्ट ) मामलो् को लेकर जिशेष लोक अदालत का
आयोिन जकया गया। इस जिशेष लोक अदालत मे् 71 मामलो् का जनपटारा गया।
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की सजचि ि मजिस्ट््ेट संतोष बागोजतया ने बताया
जक जिला न्यायालय जसरसा मे् अजतजरक्त सेशन िि नििीत क्लेर, न्याजयक
मैजिस्ट््ैट प््थम श््ेणी जरचु, उपमंडल न्यायालय डबिाली मे् न्याजयक मैजिस्ट््ैट
प््थम श््ेणी सुमन एिं उपमंडल न्यायालय ऐलनाबाद मे् सब जडजिशनल िूजडशल
िूजडशल मैजिस्ट््ैट आशीष आय्य की अदालतो् मे् रखे गए कुल 90 मामलो् मे् से 71
मामले जनपटाए गए जिसमे 2,94,31,457 र्पये जक राजश समायोजित जक गई।

डॉ. राकेश मोहन, डॉ.
मनोज पुरी, डॉ.

राजेश खुराना एवं चंद््
प््काश शम्ाा ने भी

मार्ादश्ान ककया
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोजगार कायंािलय में
मागंिििंिन सपंताह 20 से 
फतेहाबाद। सजला रोजगार
काय्ायलय मे् 20 िे 24 जुलाई तक
व्याििासयक माग्यदश्यन िप्ताह का
आयोजन सकया जाएगा। सजला
रोजगार असधकारी डॉ. राजेश
कुमार ने बताया सक इि सिशेष
िप्ताह के दौरान सजले के बेरोजगार
प््ास्थययो् को स्िरोजगार, सिसभन्न
व्याििासयक योजनाओ् तथा
सिभाग द््ारा दी जाने िाली अन्य
िुसिधाओ् के बारे म्े सिस््ार िे
जानकारी और उसचत माग्यदश्यन
प््दान सकया जाएगा। 

कृशष यंतंंाें के अनुिान के
शलए डंंा 21 जुलाई को 
फतेहाबाद। िब-समशन ऑन
एग््ीकक्चरल मैकेनाइजेशन स्कीम
के तहत रोटािेटर ि लेजर लै्ड
लेिलर कृसष यंत््ो् पर अनुदान हेतु
लाभास्थययो् के चयन के सलए 21
जुलाई को दोपहर 12 बजे लघु
िसचिालय के िभागार मे् सजला
स््रीय काय्यकारी कमेटी की
अध्यक््ता मे् ड््ा सनकाला जाएगा।
सनद््ेशो् स्पष्् सकया सक सजन
सकिानो् द््ारा ऑनलाइन आिेदन
करते िमय रोटािेटर एिं लेजर
लै्ड लेिलर के असतसरक्त सकिी
अन्य कृसष यंत्् को प््थम िरीयता
के र्प मे् चयसनत सकया गया था।

गुरंदंंारा अंगीठा साशहब
में नाम शसमरन आज
रसतया। गुर्द््ारा श््ी गुर् गं््थ
िासहब अंगीठा िासहब नथिान मे्
19 जुलाई को नाम सिमरन िमारोह
का आयोजन सकया जाएगा।
काय्यक््म बारे जानकारी देते हुए
गुरद््ारा िासहब के िेिादारो् ने
बताया सक गुर्द््ारा िासहब मे् हर
रसििार को नाम सिमरन िमारोह
का आयोजन सकया जाएगा और 19
जुलाई को सिशेष र्प िे काय्यक््म
आयोसजत सकया जाएगा।

शबजली शकलंलत के शिरोध
कांगंंेस करेगी पंंििंिन 
सिरिा। सजला मे् लगातार बढ् रही
सबजली कटौती के सिरोध मे् सजला
कांग््ेि कमेटी द््ारा 23 जुलाई को
सबजली सनगम के अधीक््ण
असभयंता काय्ायलय का घेराि सकया
जाएगा। कांग््ेि नेता राजकुमार
शम्ाय ने बताया सक 23 जुलाई को
िुबह 10 बजे कांग््ेि काय्यकत्ाय
बरनाला रोड ल्सथत सबजली सनगम
के एिई काय्ायलय की ओर कूच
करे्गे। काय्ायलय के बाहर रोष
प््दश्यन आयोसजत सकया जाएगा,
सजिके बाद एिई काय्ायलय का
घेराि कर सबजली आपूस्तय म्े िुधार
की मांग उठाई जाएगी।

5 लाख की साइबर ठगी
का आरोपी यूपी से पकडंा
फतेहाबाद। थाना िाइबर क््ाइम
फतेहाबाद पुसलि ने ऑनलाइन
धोखाधड्ी करने िाले अंतरराज्यीय
ठगो् के सखलाफ बड्ी कार्यिाई की
है। पुसलि ने एक व्यल्कत के ब्ैक
खाते िे जालिाजी कर पांच लाख
र्पये उड्ाने के मामले म्े उि््र
प््देश िे एक आरोपी को सगरफ्तार
करने म्े िफलता हासिल की है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान यूपी
के प््तापगढ् सजले के गांि
कदेिसरया सनिािी राम बालक िम्ाय
के र्प मे् हुई है। थाना िाइबर
क््ाइम फतेहाबाद प््भारी सनरीक््क
राहुल देि ने बताया सक इि ठगी
को लेकर गांि रि््ाथे सनिािी
ितनाम सिंह ने सशकायत दज्य
कराई थी। अचानक उनके मोबाइल
पर बै्क खाते िे पैिे कटने का एक
मैिेज आया था। 

शडशजटल लशंनिंग से कायंिकतंािओं का
होगा कौिल शिकास : पंंिीन जोडंा

रसिया। भाजपा के संिठनातंमक कायंगिंंमों के ििि िांि रतंंाखेडंा के बूि संखंया-
120 पर एक मितंिपूणंग बैठक आयोवजि की िई। बैठक की अधंयकंंिा बूि अधंयकंं
सुभाष वखलेरी ने की, जबवक मुखंय ितंिा के रंप में भाजपा वजला अधंयकंं पंंिीन
जोडंा एडिोकेट उपसंथिि रिे। बैठक में आिामी 26 जुलाई को िोने िाले पंंिानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के मन की बाि कायंगिंंम की िैयावरयों, ििन पूनंगवनरीकंंण अवभयान और
वडजीटल लवंनिंि पंंोगंंाम पर विसंंार से रणनीवि बनाई िई। इस मौके पर पूिंग
चेयरमैन रविंदंं बवलयाला और मंडल अधंयकंं अंवकि वसंिला सविि कई पदाविकारी
मौजूद रिे। मुखंय ितंिा पंंिीन जोडंा ने कायंगकिंागओं को संबोविि करिे िएु किा वक
मजबूि बूि िी सशतंि संिठन की असली नींि िै। उनंिोंने आहंंान वकया वक 26
जुलाई को मन की बाि कायंगिंंम को पंंतंयेक बूि पर जंयादा से जंयादा लोिों के साि
सामूविक रंप से सुनने की वंयिथंिा की जाए। 

निर्माण समरग््ी रहंगी, सरकमरी रेट
पुरमिे, पंचमयतो् के निकमस कमय्ा ठप

ईंट, संटील, बजरी और क्ंंशर सामगंंी क् दाम 15 से 25 फीसदी तक बढंे
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बढ्ती महंगाई का अिर अब सजले
मे् भिन सनम्ायण और पंचायतो् के
सिकाि काय््ो् पर िाफ सदखाई देने
लगा है। एक जुलाई िे भिन
सनम्ायण और िडक़ सनम्ायण मे्
उपयोग होने िाली ई्ट, स्टील,
बजरी, रेता और अन्य के््शर
िामग््ी के दामो् मे् 15 िे 25
प््सतशत तक की बढ्ोतरी हो गई है।
इििे सनजी मकान बनिाने िाले
लोगो् का बजट सबगड् गया है, िही्
पंचायतो् के सिकाि काय्य भी
िंकट मे् आ गए है्।

िबिे बड्ी िमस्या यह है सक
िरकारी सिभाग अभी भी पुराने
शेड््ूल रेट पर ही भुगतान कर रहे
है्, जबसक बाजार म्े सनम्ायण
िामग््ी कही् असधक महंगी हो
चुकी है। ऐिे म्े ठेकेदारो् और ग््ाम
पंचायतो् को आस्थयक नुकिान
उठाना पड् रहा है। जानकारी के

अनुिार ई्टो् की कीमत 8500 िे
बढक़र करीब 9000 र्पये प््सत
हजार हो गई है, जबसक स्टील के
दामो् म्े भी करीब 100 र्पये प््सत
ल्किंटल की िृस््ि दज्य की गई है।
इिके अलािा बजरी, रेता और
के््शर िामग््ी के दामो् मे् भी 15 िे
25 प््सतशत तक बढ्ोतरी हुई है।
ठेकेदारो् का कहना है सक पहले िे
ही डीजल और कू््ड ऑयल की
बढ्ती कीमतो् के कारण पसरिहन
और सनम्ायण लागत बढ् चुकी थी,
अब सनमा्यण िामग््ी महंगी होने िे
पुराने टे्डरो् पर काम 
करना पूरी तरह घाटे का 
िौदा बन गया है। कई ठेकेदार
पहले ही काय्य बंद करने की
चेतािनी दे चुके ह्ै। 

फरेहाबाि। शहर मे् चल रहा गली धनम्ाणण काय्ण।

ठेकेदार-सरपंच
बोले : पुराने रेट
पर काम करना
घाटे का सौदा

सरकारी रेट और बाजार िाि में बडंा अंतर
पंचायि विभाि और बीडीपीओ कायंागलय दंंारा विकास कायंंों के वलए अभी भी पुराने
सरकारी रेट लािू िैं, जो बाजार भाि से काफी कम िैं। उदािरण के िौर पर
सरकारी कायंंों मंे ईंटों का भुििान करीब 6800 रंपये पंंवि िजार के विसाब से वकया
जािा िै, जबवक खुले बाजार में यिी ईंटें करीब 9000 रंपये पंंवि िजार वबक रिी िैं।
इसी िरि सीमेंट का सरकारी रेट लिभि 250 रंपये पंंवि बैि वनिंागवरि िै, जबवक
बाजार में इसकी कीमि करीब 350 रंपये पंंवि बैि िै। बजरी, रेिा और िेंंशर सामगंंी
के दाम भी लिािार बढं चुके िैं, लेवकन सरकारी शेडंंूल में संशोिन निीं िोने से
ठेकेदारों और गंंाम पंचायिों को अपनी जेब से नुकसान उठाना पडं रिा िै।

पंचायत पंंशतशनशधयों ने उठाई रेट संिोधन की मांग
सरपंच एसोवसएशन के पंंिान रणबीर वसंि विल ने किा वक पंचायिों के अविकांश
विकास कायंग पुराने रेट पर थंिीकृि िुए िे, जबवक अब वनमंागण सामगंंी काफी मिंिी
िो चुकी िै। ऐसे मंे मौजूदा दरों पर काम पूरा करना संभि निीं िै। पंचायि पंंविवनवि
अपनी जेब से पैसा लिाकर विकास कायंग निीं करा सकिे, इसवलए सरकार को
जकंद वनमंागण कायंंों की वनिंागवरि दरों में संशोिन करना चाविए। ठेकेदार सुभाष
माचरा ने किा वक पिले िी अविकांश वनमंागण कायंग घाटे मंे चल रिे िैं। अब वनमंागण
सामगंंी के दाम बढऩे से संथिवि और िंभीर िो िई िै। यवद जकंद रेट संशोविि निीं
वकए िए िो कई विकास कायंग पंंभाविि िो सकिे िंै।

िुकानिार बोले : मजबूरी
में बढंाने पडंे िाम

वबसंकडंि मैटेवरयल कारोबारी
पीिांबर और राकेश मेििा ने
बिाया वक उनंिोंने अपनी ओर से
कीमिंे निीं बढंाई िंै। माइवनंि
कंपवनयों दंंारा सामगंंी के रेट
बढंाने के बाद उनंिें भी मजबूरी में
कीमिंे बढंानी पडंी िैं। उनका
किना िै वक यवद गंंािक बढंी िुई
दरों पर सामगंंी निीं खरीदेंिे िो
कारोबार पर भी असर पडंेिा। ििीं
टंंांसपोटंगर शवश कुमार ने किा वक
डीजल की लिािार बढंिी कीमिों
से पिले िी पवरििन लािि बढं
चुकी िै। अब िेंंशर संचालकों दंंारा
वनमंागण सामगंंी मिंिी वकए जाने से
कारोबार पर अविवरतंि आवंिगक
बोझ पडं रिा िै।

हर छह माह में 
होती है समीकंंा

पंचायिी राज विभाि के एतंसईएन
देिेंदंं कुमार ने बिाया वक विभाि में
पंंतंयेक छि माि बाद वनमंागण कायंंों
की दरों की समीकंंा की जािी िै।
सरपंचों की ओर से भी रेट वरिाइज
करने की मांि पंंापंि िुई िै।
पंचायिों के विकास कायंंों की नई
दरें उपायुतंि संंर पर िय की
जाएंिी। वनमंागण कंंेतंं से जुडंे लोिों
का किना िै वक यवद जकंद
सरकारी शेडंंूल रेट को बाजार
भाि के अनुरंप संशोविि निीं

फतेहाबाि की शरया ने रचा इशतहास, री-नीट 2026 में ऑल इंशडया रैंक 1632

स्कॉलि्स कॉन्वे्ट की छात््ा ने पहले ही प््याि िे् क्््क रकया पेपि 
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री-नीट 2026 के हाल ही मे् घोसषत
पसरणाम मे् फतेहाबाद की स्कॉलि्य
कॉन्िे्ट स्कूल की छात््ा सरया गोदारा
ने शानदार प््दश्यन करते हुए सजले
के नाम नया कीस्तयमान स्थासपत
सकया है। सरया ने 720 मे् िे 647
अंक हासिल कर ऑल इंसडया रै्क
1632 तथा जनरल कैटेगरी र्ैक
897 प््ाप्त की है। 

स्कूल प््बंधन का दािा है सक यह
उपलल्बध फतेहाबाद के इसतहाि की
िबिे बेहतरीन उपलल्बधयो् म्े
शासमल है। खाि बात यह रही सक
सरया ने यह िफलता पहले ही प््याि
मे् केिल स्कूल स््र पर तैयारी और

िेक्फ स्टडी के दम पर हासिल की।
स्कूल के मैनेसजंग डायरेक्टर शैलेन
भासक्र ने बताया सक सरया ने इिी

िष्य िीबीएिई 12िी् बोड्य परीक््ा मे्
सिज््ान िंकाय मे् सजले मे् प््थम
स्थान प््ाप्त सकया था। अब री-नीट

मे् उत्कृष्् प् ्दश्यन कर उिने
िफलता का दूिरा बड्ा मुकाम भी
हासिल कर सलया है। 

उन्हो्ने कहा सक सरया स्कूल की
सनयसमत छात््ा रही और उिने सकिी
बाहरी कोसचंग के बजाय स्कूल की
सिशेषज्् फैकक्टी के माग्यदश्यन मे्
तैयारी की। सरया की इि उपलल्बध
पर स्कूल पसरिर मे् िम्मान िमारोह
आयोसजत सकया गया। 

िमारोह मे् सरया के िाथ उिे
पढ्ाने िाले सिषय सिशेषज्् सशक््को्
को भी बुके, स्मृसत सचन्ह और नकद
पुरस्कार देकर िम्मासनत सकया
गया। सिद््ास्थययो् और स्टाफ ने ढोल
की थाप पर नृत्य कर खुशी का
इजहार सकया।

फरेहाबाि। स्कॉलस्ण स्कूल मे् धरया गोदारा को सम्माधनत करते एमडी शैलेन िास्कर।

मेहनत और सही मागंिििंिन से शमली सफलता
मैनेवजंि डायरेतंटर शैलेन भाथंकर ने किा वक थंकूल में जेईई और नीट जैसी
पंंवियोिी परीकंंाओं की िैयारी विशेषजंं वशकंंकों की देखरेख में करिाई जािी िै।
इसी का पवरणाम िै वक िर िषंग यिां के विदंंािंंी देश के पंंविवंंिि सरकारी
मेवडकल कॉलेजों और आईआईटी में पंंिेश पंंापंि कर रिे िंै। उनंिोंने किा वक
वरया की मेिनि, उसके पवरिार का सियोि और वशकंंकों का समपंगण इस
सफलिा की मजबूि नींि बने।

शरया बोली- सफलता का कोई िॉटंिकट नहीं
समंमान समारोि में वरया िोदारा ने विदंंावंिगयों से अपने अनुभि साझा करिे िुए
किा वक सफलिा का कोई शॉटंगकट निीं िोिा, इसके वलए वनरंिर मेिनि और
अनुशासन जरंरी िै। उसने अपनी सफलिा का शंंेय थंकूल के संथंिापक थंििंंीय
बनिारी लाल िनेजा, मैनेवजंि डायरेतंटर शैलेन भाथंकर, पंंाचायंाग जंयोवि मेििा,
विषय विशेषजंं रािुल सर और सूरज सर को वदया। वरया ने बिाया वक उसकी दोनों
बडंी बिनों ने मेवडकल पंंिेश परीकंंा की िैयारी सीकर से की िी, लेवकन अपेवंंकि
पवरणाम निीं वमले। उसने फिेिाबाद में रिकर थंकॉलसंग कॉनंिेंट थंकूल से पढंाई
करने और सेकंफ थंटडी पर भरोसा करने का वनणंगय वलया, जो सिी सावबि िुआ।

नेलंसन मंडेला के जीिन एिं
उनके शिचारों को शकया याि 
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महान नेता एिं मानिता के िच््े
प््हरी नेक्िन मंडेला की जयंती के
अििर पर के््िंट स्कूल मे् सिशेष
प््ाथ्यना िभा का आयोजन सकया
गया । काय्यक््म का उद््ेश्य
सिद््ास्थययो् को उनके िंघष्य, त्याग,
ित्य, िाहि एिं िमानता के
आदश््ो् िे पसरसचत कराना था।
कीस्तय के कुशल मंच िंचालन मे्
आर्ष, सरयांश ि तम्मना ने अपने-
अपने िुसिचारो् के माध्यम िे यह
िंदेश सदया सक िफलता उन्ही् को
समलती है जो कसठनाइयो् के िामने
कभी हार नही् मानते। अयान ने
रोचक स्पेसलंग चेक गसतसिसध िे ि
िरताज ने ज््ानिध्यक िामान्य
ज््ान प््श्नोि््री के माध्यम िे
उपल्सथत सिद््ास्थययो् का ज््ानिध्यन
सकया। काय्यक््म का िबिे
भािपूण्य क््ण सनत्या द््ारा प््स््ुत
कसिता ‘िंघष््ो् िे सजिने नाता

जोड्ा, ित्य और िाहि का दीपक
छोड्ा’ नेक्िन मंडेला के िंघष्यपूण्य
जीिन एिं उनके महान व्यल्कतत्ि
को अत्यंत प््भािशाली ढंग िे
असभव्यक्त सकया। 

फरेहाबाि। के््संट स्कूल मे् नेल्सन मंडेला धदवस पर प््स््ुधत देते धवद््ार््ी।

n के््िंट स्कूल मे् िस््कण अफ््ीका
के महान नेरा की जरंरी पर
कार्यक््म का आरोजन 

धैयंि एिं सतंय के मागंि
पर चलते रहे 

छातंंा एशिी ने अपने सुवंयाखंयान
के माधंयम से नेकंसन मंडेला के
जीिन एिं उनके विचारों पर
अपने विचार सांझा वकए। ककंंा
दसिीं के विदंंावंिगयों मंे एक सुंदर
एतंट के माधंयम से नेकंसन मंडेला
के जीिन ि उनके संघषंग को
दशंागिे िुए विदंंावंिगयों को समानिा,
थंििंतंंिा एिं मानििा के मूकंयों
को अपनाने के वलए पंंेवरि वकया।
पंंिानाचायंाग वरिु वसंिु ने विदंंावंिगयों
की पंंयास की सरािना करिे िुए
किा वक नेकंसन मंडेला का जीिन
इस बाि का पंंमाण िै वक दृढं
इचंछाशसंति, िैयंग एिं सतंय के मािंग
पर चलने िाला वंयसंति असंभि
को भी संभि बना सकिा िै।
उनंिोंने विदंंावंिगयों से नेकंसन
मंडेला के आदशंंों को अपने
जीिन मंे आतंमसाि करने के
वलए पंंेवरि वकया।

खोई के कसंंूरबा गांधी बाशलका संकूल
को िेंट शकए िाटर कूलर और पंखे 
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िेिा एिं िामासजक िरोकार के
अंतग्यत लायंि क्लब रस््िया टाउन
के प््धान लायन कसपश गुप्ता की
अध्यक््ता मे् आज कस््ूरबा गांधी
बासलका सिद््ालय, गांि खाई मे्
छात््ाओ् की िुसिधा के सलए पंखे
एिं िाटर कूलर भे्ट सकए गए। इि
सिद््ालय मे् 148 बासलकाएं सशक््ा
प््ाप्त करती है् तथा छात््ािाि मे्
सनिाि करती है् इन छात््ाओ् के
सलए बेहतर एिं िुसिधाजनक
िातािरण उपलब्ध कराने के उद््ेश्य

िे यह िेिा काय्य सकया गया। जनपद
अध्यक्् िंजय गांधी के मुख्य
प््ोजेक्ट झोपड्ी िे स्कूल तक सशक््ा
काय्यक््म के चीफ को ऑस्डयनेटर
सिजय सजंदल के नेतृत्ि मे् स्कूल ि
छात््ािाि को गोद सलया गया तथा

भसिष्य मे् प् ्त्येक जर्रत को
उपलब्ध करिाने का आश््ािन
सदया। इि अििर पर कैसबनेट
िसचि सशि िोनी, अध्यक्् कसपश
गुप्ता, िसचि अनीश चोपड्ा, लाल
सिंह, कुलदीप ि अन्य मौजूद रहे। 

रसररा। सामान धवतधरत करते हुए क्लब सदस्य।

n लारंि क्लब रसररा टाउन ने
मसहला सिक््ा का सिरा िंिेि 

िारत संकाउटंस एिं गाइडंस की
िाशंषिक बैठक में सेिा कायंंों पर चचंाि 
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भारत स्काउट्ि एिं गाइड्ि की
िास्षयक बैठक हुई। बैठक मे् िष्य
2025-26 के दौरान आयोसजत
प््सशक््ण सशसिरो्, िेिा काय््ो्,
पय्ायिरण िंरक््ण असभयान,
िामासजक जागर्कता काय्यक््मो्,
राज्य एिं राष््् ्ीय स््र की
उपलल्बधयो् तथा सिसभन्न सिद््ालयो्
मे् िंचासलत स्काउट-गाइड
गसतसिसधयो् का सिस््ृत प््सतिेदन
प््स््ुत सकया गया। िाथ ही आय-
व्यय का सििरण एिं िंगठन की

िास्षयक प््गसत सरपोट्य भी िदन के
िमक्् रखी गई। मुख्यासतसथ सजला
सशक््ा असधकारी िुभाष फुटेला ने
स्काउट-गाइड आंदोलन को
सिद््ास्थययो् के िि्ाा्गीण सिकाि का

िशक्त माध्यम बताते हुए िभी
पदासधकासरयो् एिं स्ियंिेिको् के
काय््ो् की िराहना की। सिजय चुघ
ने िंगठन के िेिा काय््ो् की प््शंिा
कर उत्िाह बढ्ाया। 

सिरिा। िारत स्काउट्स एवं गाइड्स की बैठक मे् िाग लेते हुए काउट-गाइड,
रोवर एवं र्ेजर धवंग के पदाधिकारी।

n सजला सिक््ा असिकारी िुभाष
फुटेला ने िंगठन को िराहा 

रशतया में चला संिचंछता ही सेिा अशियान
िाजपा नेताओं ने सडंकों पर लगाई झाडंं 
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के
आह््ान पर चलाए जा रहे स्िच्छता
ही िेिा असभयान के तहत शसनिार
को रसतया मे् सिशेष स्िच्छता
असभयान आयोसजत सकया गया।
सजिकी अध्यक््ता भाजपा
सजलाध्यक्् एडिोकेट प््िीण जोड्ा
ने की। इि असभयान के तहत शहर
के टोहाना रोड पर िफाई असभयान
चलाया गया। इि दौरान भाजपा
नेताओ्, िामासजक िंगठनो् के
प््सतसनसधयो् ने श््मदान कर स्िच्छता

का िंदेश सदया।  इि अििर पर
भाजपा सजलाध्यक्् एडिोकेट प््िीण
जोड्ा ने कहा सक स्िच्छता केिल
िरकारी काय्यक््म नही्, बल्कक

जनभागीदारी िे िफल होने िाला
िामासजक असभयान है। प््त्येक
नागसरक यसद अपने घर, दुकान और
आिपाि के क््ेत्् की स्िच्छता का
िंकक्प ले, तो शहर को स्िच्छ,
िुंदर और स्िस्थ बनाया जा िकता
है। इि अििर पर पूि्य सिधायक एिं
हसरयाणा िरकार म्े अनुिूसचत
जासत एिं जनजासत आयोग के
चेयरमैन रसिंद्् बसलयाला, चेयरमैन
बलदेि ग््ोहा, नगरपासलका रसतया
के चेयरपि्यन प््सतसनसध कालू
खन्ना, भाजपा मंडल अध्यक््
अंसकत सिंगला, अग््िाल िभा के
अध्यक्् प््मोद बंिल, सिनोद जग्गा,
परिीन गग्य, जैकी गग्य, कंिल
चौधरी ि अन्य मौजूद रहे। 

रसररा। शहर मे् स्वच्छता अधियान
चलाते िाजपा नेता।

n एडवोकेट प््वीण जोड्ा ने
कार्यकर्ायओ् का उत्िाह बढ्ारा 

सिरिा। ग््ामीणो् को संबोधित करते हुए कण्ण चौटाला। फोटो : हसरभूिम

शजप चेयरमैन ने गंंामीणों को शिया
चौ. िेिीलाल जयंती का नंयौता

सिरिा। वजला पवरषद वसरसा के चेयरमैन कणंग चौटाला ने किा वक पूिंग उपपंंिानमंतंंी
चौ. देिीलाल की जयंिी इस बार मेिाि में आिामी 27 वसिंबर को मनाई जाएिी वजसमें
िवरयाणा िी निीं बसंकक अनंय राजंयों से भी लाखों की संखंया में लोि उनंिें शंंदंंांजवल
अवंपगि करेंिे। कणंग चौटाला शवनिार को वजले के िांि केलवनयां, खाजाखेडंा, रंिडंी,
सलारपुर, नटार, शिीदांिाली, मोवडय़ाखेडंा, चौबुजंाग, विंििावनया, नेवजया, अली
मोिमंमद, चाडीिाल, सािुिाला, कैरांिाली, नारायणखेडंा ि निराणा में आयोवजि
गंंामीण जनसभाओं को संबोविि कर रिे िे। वजला पवरषद वसरसा के चेयरमैन कणंग
चौटाला ने उपरोतंि िांिों मंे गंंामीणों से किा वक मुसंथलम समाज के वकसी आधंयासंतमक
कायंगिंंम के चलिे िी इनेलो ने इस बार चौिरी देिीलाल की 25 वसिंबर की िोने िाली
जयंिी को 27 वसिंबर को आयोवजि करने का वनणंगय वलया िै। 

राषंंंंीय एकता शिशिर में
रणजीत टकंंर समंमािनत 
सिरिा। देश-विदेश में आपसी पंंेम,
शांवि और समाज सेिा की भािना
को मजबूि करने के उदंंेशंय से
राषंंंंीय युिा योजना दंंारा विमाचल
पंंदेश के पालमपुर संथिि शंंी साई
विशंंविदंंालय में 10 से 16 जुलाई
िक आयोवजि राषंंंंीय एकिा एिं
युिा नेिृतंि वशविर में समाजसेिी
रणजीि वसंि टकंंर ने सवंंिय
सिभावििा वनभािे िुए युिाओं का
मािंगदशंगन वकया। इस साि वदिसीय
वशविर में नेपाल सविि भारि के
केरल, िवमलनाडु, आंधंं पंंदेश,
असम, पवंंिम बंिाल और वबिार
जैसे विवभनंन राजंयों के 250 से
अविक युिाओं ने भाि वलया, जिां
रणजीि वसंि टकंंर ने पंंविवदन
युिा िीि, सांथंकृविक कायंगिंंमों,
और देशभसंति अवभयान भारि की
संिान के सफल संचालन में मुखंय
भूवमका वनभाई। उनंिोंने जंिल ि
पिाडंी मािंंों से 4 वकलोमीटर की
पदयातंंा का नेिृतंि भी वकया। 

पुरानी योजनाओं को नई सौगात
बताकर गुमराह कर रही सरकार 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सिरिा की िािंद कुमारी िैलजा ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
हसरयाणा दौरे िे प््देश की जनता को
बड्ी उम्मीदे् थी्। लोगो्
को सिश््ाि था सक
हसरयाणा को नई
औद््ोसगक पसरयोजनाएं,
रोजगार िृजन, सशक््ा,
स्िास्थ्य, सिंचाई तथा
आधारभूत ढांचे िे जुड्े
नए सिकाि काय््ो् की घोषणा
समलेगी। लेसकन काय्यक््म के बाद
यह स्पष्् हुआ सक असधकांश
घोषणाएं पहले िे स्िीकृत, प््गसत
पर चल रही अथिा पूि्य म्े घोसषत
योजनाओ् िे िंबंसधत थी्। िैलजा

एक प््ेि बयान ने कहा सक राज्य
िरकार ने सिसभन्न पुरानी योजनाओ्
और पसरयोजनाओ् की लागत को
जोडक़र इिे लगभग 14 हजार
करोड ्र्पए की नई िौगात के र्प मे्

प् ्स््ुत करने का प््याि
सकया, जबसक इनमे् िे
अनेक योजनाओ् पर िष््ो्
िे काय्य चल रहा है। जनता
को यह जानने का
असधकार है सक िास््ि मे्
इि दौरे के दौरान हसरयाणा

के सलए कौन-िी नई पसरयोजनाएं
स्िीकृत की गई् और सकन नई
योजनाओ् के सलए असतसरक्त बजट
उपलब्ध कराया गया। कुमारी
िैलजा ने कहा सक कांग््ेि सकिी भी
सिकाि काय्य का स्िागत करती है। 
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


